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3A-Deutschland

In den Jahren rwischen 1980 und 1996 hielt Kobayashi Hirokazu Sensei,
(8. Dan) und direkter Schiller des Alkidobegriinders, Lehrgéinge in Europa im
Rahmen einer jewslls 2-3monaligen Toumée ab (Frankreich, Schwelz,
Deutschiand, ltalien, Belgien, Niederlands ). In Deutschiand fanden Lehrgénge
in Niomberg, Minchen, Bietigheim, Heilbronn, Tiibingen, Stuttgart, Obersten-
feld und Ludwigsburg stati.

Obwohl dem Alkikal (Aikido-Weltverband) verbunden, unlerrichlete er einen
sehr elgenstandigen Aikidostil,

Anfang der achtziger Jahre griindete sein Schiller André Cognard in Lyon die
wAkademie Autonome d'Alkide™ (Trois A), um mit seinen Gruppen unabh&n-
gig von anderan Verbanden Kobayashi — Alkido praklizieren zu kénnen.

In Anlehnung und Verbundenheil mit diesem Lehrer beschlossen wir, die
Aikido-Gruppen um Waller Oelschisger, uns ,,3A — Deutschland® (kurz: 3Ag)
zu nennen. Wir sind kein Verband, kaine Federation, sondem eine ideelle Ver-
bindung von Gruppen und Alkidoka, die sich innerlich Kobayashi-Alkido zuge-
hiirig fihlen. Es gibl keine Satzung, keine Statuten, keine Reglementierung. Es
gibt nur die in freier Entscheldung geleble und zum Ausdruck gebrachte Ver-
bundenheil dieser Gruppen und Einzelpersonen. Alle Trainer und Lehrer dieser
Gruppen betreiben Aikido, das sich am Stil von Meister Kobayashi orientiert,
aus eigener innerer Uberzeugung. Um ein Mindestmall an Organisation ge-
wahrieisten zu kiinnen, wurde 1998 dia 3A e V", ain elngetragener Verain, von
wanigen forigeschrittenen Alkidoka gegrindel (Naheres sieha 3A e V.").

Die Zugehorigkeit zur 3Ap; wird u.a. durch Folgendes ausgedrickl:

- Engagement fiir Kobayashi-Aikido

- Besuch von Lehrgangen der 3A — Lehrer

- Ausrichiung van Lehrgéngen mit 3A - Lehrem

- Graduierungen (Prifungen nach 3Aq Standard) bei 3Ap Lehrem und Spende
der Prifungsgeblhren an die 3A e.V.

- jahriicher (selbst fastgelegtar) Beitrag fir Kokusai Aikido Kenshukal (die Inter-
nationale Vereinigung vieler Kobayashl — Alkido - Gruppen)

- Selbstverstandlich kann jeder Aikidoka durch erhdhten Einsatz for die Ge-
mainschaft 3An seine Wertschtzung zum Ausdruck bringen.

Dass diese Verbindung 3A; seil langerer Zeit und auch weiterhin funklioniar,
ist dem Engagemant und |dealismus vieler, vor allem fortgeschritienen Alkido-
ka zu danken, die diese Gemeinschaft um Kobayashi — Alkido dauerhaft mit
Leben il
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wIA e V"

Um eine derart freie und von Verbandsstrukiuren unbeeinflusste Gemeinschalt
funktionieren zu lassen, bedarfl es (ber den Willen zum Mileinander hinaus, dem
aultergewdhnlichem Engagement einiger Alkidoka. Auch ist &3 in sinem Staal wie
dem unseren erforderlich, ainiga rechiiiche Qualitdten zu erillen.

Dafir gibt es die 34 e.V.

Gegrindet von 10 forigeschrittenen Aikido-Danen, Oberwiegend alie Dojo-Leiter,
steht dieser eingetragene Verein fur alle Erfordemisse, die zur Ausiibung unseres
Kobayashi-Aikidos notwendig sind. So wird von 3A aV. in Zusammenwirken mi
den einzelnen Gruppen der 3A-D sowohl die Lehrgangsjahresplanung als auch kurz
= und mittelfristige Projekte vorgenommen.

Die einwandfreie Verwallung der Finanzen erfolgt ebenfalls durch die 3A eV,

Einnahmen kommen aus Lehrgangs(berschilssen, Priifungsgebiihren, Spenden
und Spezialaktionen (Video/Kalender/Aufklebar),

Ausgaben fallen an fur Mattenkauf (zur Verfigung for neue Gruppen), Warbung
(Plakate/Schaukasten/Zeitung). Urkunden, Zuschilsse fir Spezialveranstaltungen
(Kinder-LG, Jubildum etc.), freiwillige Zugehdrigkeitsbeitriige fir das Kobayashi-
Dojo in Bourg-Argental (F), sowie | me von Lehrgangs- oder Lehrerkosten
im begrindeten Einzelfall.

In Zusammenarbeit mit den hoheren Danen legt die 3A e V. Prifungskriterien fir
Kyu und Dane vor.

Diie Durchfihrung gemeinsamer Lehrgénge mit verschiedanen Themen und Miveau
férdert Begegnung und Qualital der teilnehmeanden Aikidoka.

Es ist wesentlich, dass die 3A eV keine eigenen Ubungseinheiten betreibt,
sondern die Arbeil vor Ort in den elnzelnan Gruppen unterstitzl

|
|

Die Gruppen

Auf Seite 30 findet Ihr gine Ubersichis-
karte und auf Seite 31 eine Zusam-
menstellung der Trainingszaiten



Asperg Aikidogruppe Asperg

Ins Leben gerufen wurde unsere Gruppe im Frihjahr 2002, als ich auf der Suche
nach einer neuen Moglichkeil fir ein eigenes Aikido Training war. Damals ergab
sich aus allen Bekanntschaflen die Moghichkell, innerhalb der Judo Abtellung im
TSV Asperg ein sigenstindiges Alkidolraining anzubieten und (ber die Abteilung an
Hallenzeilen zu kommen und die vorhandenen Matian zu nutzen,

Seitdem sind nun etfiche Anfangerkurs ins Land gegangen und es haben mehrere
komplette Wachsel in der Besetzung statigefunden, so das wir gegenwartig mit ca
5-6 Leuten und Leutinnen auf der Matte zu finden sind

Wir bieten regeimallig, LA. zwel mal im Jahr, Anféngertrainings an, sind aber auch
fiir jeden Quereinsteiger” dankbar

‘Mach einem Umzug vor zwel Jahren findel unser Training momentan in der
Kleinturnhalle in Asperg in der Augustensirasse statl, jeden Montag von 20.00 Uhr
bis 22.00 Uhr.

Ich selbsl betraibe seil 1991 Aikido bei Walter Delschidger, nachdam ich varher
bereits atwa 9 Jahre Judo (ebenfalls in Asperg, sishe .alte Bekannischaften")
betrieben hatte. Von Waller bin ich dann auch 1996 zum ersten und 2000 zum
zweiten Dan graduiert worden. Seit 1995 habe ich Alkido-Trainings in
Vaihingen/Enz und in Bietigheim gegeban.

Christoph Hecke

Augsburg 3A Augsburg

Erwachsene

Hirten. Kiaus Weinmann,
Maximilian Steinhardt, Ewald
Rosenhery. Sabine Kurz,
Albrechl Haag, Roland Ebrecht,
Chrigtian Kerwel, Thomas
Krabes
Vormne: Lita Leldenberget
Monika Nemec, Patrick
Hannowald
Bricka Claudia Lechner,
Lothar Miler, Cataldo Mascol

s -

Jugendliche

obenaul: Robin
glahend  Marcal, Michaala,
Verena, Tallana, Adrnan
ke Elisabeth, Tanja
Jaamin, Sarah
iggend:  Sabine Kurz in
Vertratung Hir Thomas Krabas,
Rotand Ebrechi

Trainer (Jugendliche)
Thomas Krabes & Ro@nd Ebracht

Seit 1994 erichtet Helko Kieser (3, Dan) an der Volkshochschule Augsburg Allido.

Aus dem Wunsch der Kursteilnehmer, sich in einem Versin zu

organisieren, entstand der Kontakl zum Post SY Telekom, und

=i 50 wurde die Abteilung Judo um das Alkldo-Training erweiter.

% Die Mitglieder sind seil dieser Zail aul ca. 25 Erwachsena

und 12 Jugendliche angewachsen. Zusalzlich zu den

beidan Hauplirainings (D1/Do) existiert ain Waffen-Training

% (Do) sowie ein regelméltiger Anfangerkurs (Mo). Neben der

' Jugendgruppe von Thomas Krabes und Roland Ebrachi sind

van den vier Dantragern Calaldo Mascoli, Thomas Lauer,

Alexandra Schiner und Claudia Lechner weilere Trainings in

Dillingen und Wertingen, Wien, Aichach sowie Meilingen
antstanden.

Webpage: www.aikidoakademie,de

Helko Kieser




Bietigheim Aikido — Kenshukai — Bietigheim

Inzwischen gibt es uns auch schon 5 Jahre. Der 1. Einsteigerkurs unter meiner
Leitung fand Anfang des Jahres 2002 siaft. Seit dieser Zeil dabei — und bis auf eine
handvoll Ausnahmen immer im Training — Lothar, main kontinuierichster Aikidoka,
Kurze Zeil danach stiefl Niels aus Ludwigsburg zu uns und momentan gehtren
noch Sabine, Regine, Diana und Gerard und Thomas zum harten Kem,

Als frele Alkidogruppe missen wir Trainingsraum, Versicherung und Anzeigen
selbst erwirtschaften. Das ist oft nichl einfach, trotzdem Oberwiegen fiir mich die
Voreile als freie, dafir aber auch unabhangige Gruppe. Wie viele andere Gruppen
- r;. *‘-\ ] auch, haben wir die letzlen Jahre mil auf- und ab- und

h 2

wieder aufsteigander Gruppengréiiie erlabt,

L]
“

Da unser Trainingsraum immer montags van 19 Uhr
bis 21 Uhr zur Verlilgung steht. findet in Bietigheim
schon seil Jahren das Fedantraining statt. Hier haben
einige arlebt, dass eine Gruppengrife von 15 Alkido-
ka die maximale Flllmenge” ist. Das wére dann auch
die Gruppengrdile, die wir anstraben

Moni Mager

Dillingen/Donau Aikido Dillingen a. d. Donau
i (et
Inga Peter,

Uiwe Preufy (4Kyu),
Hans-Josaf Sollich,
Roll Zachau (5 Kyu),
Anton,Beril, Linus und
Lana Wenninger,
Alexander Guffler (5
Kyu),

Soankse Repkewitz (5
Kyu)

Unsar Motto:
Langsam isl sicher,
Sicher Isl schnell genugl (.. Langsam werden wir sicherer. ..

Trainer:

Cataldo Mascoli, 1 Dan sell 04.05.2003, Schiler von Heiko Kieser, 3 Dan
{Augsburg). Aktiv sait Oktober 1885,

In Dillingen a. d. Donau seil Oklober 2004,

Trainingszeil:
donnersiags ab 18:30 Uhr
Trainingsort;
Angefina Egger-Grundschule,
Kapuzinersirabe

E-Mail-Adresse: calaldola@web.de

Mobil-Nr.: 01577-1800073

Uber mich; leicht unkonventionall, mag Tiere, wenn sie nichi gebraten sind, Freiheil
und Natdrlichkeiten ...,



SRR KSV Esslingen

Die Esslinger Alkidogruppe, die momentan im KSY Esslingen im Auenweg 21
tralniert, dirfte die jOngste 3A-Gruppe sein. Sie wurde im Marz 2004 gegrindat und
die Teilnehmerzahl entwickelte sich nur langsam.

Zur Zeil bietet die
Ableilung 2 Trai-
ningslage fHir Er-
wachsene und el
nen Trainingstag flir
Kinder und Jugend-
liche an,

Das Erwachsenen-
fraining leitel mon-
tags wvon 19.30 -
21.30 Uhr Heidi
Kemmiler-Greipal (1
Dan  Alkido) und
mittwochs ebenso
von 1930 - 2130
Uhr Armin Kretsch-
mar (Dojoleter und
2_Dan),

Beide Ubungsieiter irainieren selbst bei Waller Oelschiéiger in Ludwigsburg und
betreiben Aikido seit nunmehr 15 Jahren, Das Training fir Kinder und Jugendlicha
findel Freitagnachmiltag statt. Dieses Training Gbemimmi demndchst Matthias
Schlipf (2. Kyu) der bereils als Ersatzirainer fungiert.
In den Schulferien flindel mittwochs ein Training statl.

Wihrend die Milgliederzahl der Erwachsenen um die
15 pendelt, kanr die Alkidoabteiiung auf aine mil 12
Teinghmem recht starke Jugendgruppe blicken

Wir trasnieran In einer groflen Halle mit standig
ausgelegien Matten. Der KSY ist ein Judo-Bundes-
ligaverain und wir sind inzwischen die awellgriiie
Abtailung,

Die rdumliche Nihe zur Stab- und Schwergruppe
Sid wissen die Esslinger Alkidoka zu schatzen, was
sich auch in der regen Telinahme widersplegell.

Rnﬁin Kretschmar

=10 -

Esslingen Stab und Schwert Siid in Esslingen-Zell

Die vereinsunabhiingige Gruppe wurde 2002 als sldliche Entsprechung zur Stab-
und Schwert-Trainingsgruppe in Weinsberg gearindet. Sie bietet die Maglichkeit zu
ainem spezielie Alkijo- und Alkikentraining fir die Gruppen sldlich von Stultgart und
wird wor Walter Oelschiéiger Shihan (6. Dan) und Rainer Meyer-Rauter (4. Dan)
umtarrichiet.

Wir sind regalmiélig B-12 Alkidoka aus Esslingen, Kirchheim, Gappingen und
Wolfschlugen. Einige stammen auch aus der Region nordlich von Stuttgart. Der
Trainingsort Ist verkehrstechnisch gut emeichbar (liegl zwischen B10 und S-Bahn
Stutigan-Plochingen). Elne Trennung zwischen Anfdn-
germn und Forgeschrittenen gibl s bei uns nicht. Wir
bieter aber von Zeil zu Zeil Einsteigarkurse an, damil
Anfangam mit Stab und Schwert nicht “der Schiag trifit"

o Das Training findet donnerstags
4 van 20 - 21.30 Ubr in der Kreis-
sporthalle (Gymnastikraum)' im
Berufschulzentrum  Esslingen-
Zell (Steinbeissir,) stall. Als
freie Alkidogruppe finanzieren
wir 'das Training (Ober die Bei-
irage der Teiinehmer

. Konlakladresse:
. "I' Christine Schmidl, Tel. 0T023/741637,
- Email stab schwer@web de

At



Gerlingen

Die Alkidoabtej-
lung wurde 1986
von begeisterian
Alkido-Fans ge-
griindel, die zuvor
(ber 4 Jahre hin-
wag  bei Walter
Oelschlager in
VHS-Kursen in
Gerlingen Irainier
hatten, Als Dojo-
Leiter konnten wir
Rainar Meyer-
Rauter gewinnan,
der zuvor schon
dis  VHS-Kurse
als Schiiler wvan

Aikido im Budokan Gerlingen

Waller Oelschiager Gbermnommen hatte. Wir sind zur Zelt 26 Aktive, wovaon ca. 20
regelmalig zusammen trainleren.

= .

Jan Egelhaaf (1. Dan)

Jan begann 1982 mit dem Alkido in Geringen im Rahmen
aines YHS-Kurses won Walter Oelschidger. Seil 19495
trainterte Jan bel Rainer Meyer-Rauter und legle 2002 den
1.0DAN bei Waller Osischidger ab. Jan leitel bei uns die

Trainer:

Rainer Meyer-Rauter {4, Dan)

Rainer kam 1985 {ber einen VHS-Kurs bal Walter
Ouelschidger zum Alkido. 1987 erste Begegnung  mil
Kobayashi Sensel aul elnem Bieligheimer Lehrgang,
FieiRiges und vor allem stetiges Uben fihrten ihn im Jahr
2006 zum 4. Dan. Seil ca. 1990 ist er auch als Aikido
Trainer bei verschiedenen Gruppierungen aktiv, wobei
dieser lehrende Teil inzwischen den Hauptteil seines
Engagements lir Alkido umfassi

M

Anfangerkurse.
Training: Mittwochs, 20:00 -21:30Uhr,
Realschultumhalle, Beim Brickentor 19,
70839 Gerlingan
ontakt: gabrisle kuschmierzi@budokan-gerlingen.de

-12.

Goppingen Aikido im TV Holzheim

Uns gibt es seit 1999, Zu Beginn unserer Existenz gab es einigen Wirbel, weil sich
unsere Traiperin Christine Schmidl aus Versehen neben der Zenlrale der Vor-
sitzendan des Deutschen Alkido-Bundes niedergelassen hatte. Der Aufrubr legte
sich im Laufle der Jahre, inzwischen haben wir vor Ort vier Alkidogruppen verschie-
dener Stilnchtungen und Verbinde, die sich gegenseitig leben lassen.

Wir sind Tell der Budoablellung des Tumvereins Holzheim, in deér auch Judo und
Jiu Jitsu betrieben wird. Wir leben in stindigem Kontakt mil unseren Ableilungskol-
legen und werdan :
auch in manche
“aikidofermerns"
Aktivitdten eainbe-
zogen,

Das Verhalinis zu
den anderan Bu-
doka der Ablel-
lung st sehr koo-
parativ. Darliber
hinaus  mischan
wir uns nicht in
ire  Angelegen-
heften und sie
sich nicht in un-
sara eln.

Zur Zeit zahit die
Alkidogruppe 20
Kopfe. Eine Alkido-Kindergruppe gibl es noch nichl, ist aber geplanl, sobald sich in
unseren Reihen mehr als ain Trainer daflr findet.

Wir trainieren mittwochs von 20 - 21.30 Uhr im
Gymnastikraum des Anbaus (UG) an die Jahnhalle
(Friedenstr. 7, Gippingen-Holzheim) und freuen uns
(iber Besucher. Da wir In vereinseigenan Raumen unler- -
gebrachl sind, kann das Training auch wahrend der P
Ferien stattfinden. (wird von Fall zu Fall entschieden), [-r:
Donnerstags von 20 - 2130 Uhr ist Stab- und =
Schwerttraining In Esslingen-Zell angesagl

Unsere Kontakiperson Ist Petra  Neukranz, Teil

07161/986677. Emails bitte an budoabl-tvh@web de : f j
oder Budo@tvholzheim.de. i . =
Intemet: hittp:/ fwwew: tvholzhelm.de Trainerin Christing Schmidl
hitpa/fwww.Budo-TvVH.de
- 13-



Heilbronn Aikidoabteilung Kano Heilbronn

Unsere Ajkido-Gruppe existier
sait 1980. Wir sind als Abteilung
dem Kano Hellbronn beigetretan,
in dem verschiedens Kampfkins-
te bzw. Kampisporaren zusam-
menaefasst sind.

Unsare Gruppe und unser Ver-
standnis von Alkldo -stehen fir
Kontinuité!l in der Praxis und flr
Offenheil und Respekt im Um-
gang mitainander. Diese Basis,
die den Gelst des Aikidos wider-
spiegelt, wollen wir lebendig hal-
ten

Der Satz, .der Weg ist das Ziel", ist real und redevant. Wir leben im Augenblick und
rirgendwo sonst. Eine Einsichl, zu der auch die Praxis des Aikido slandig neu
hinfiihit. Soweit man sich fuhren fisst! Hier klingt an, was die Silbe. das kanji,
0" im Wort Alkido zum Ausdruck bringt: Gben. weiter (ben, stindig wisderholan,
einfacher werden und den Stress des Alltags Stiick fir Stdck hinter sich lassan,

Alkido st KampfRunst. Wir Gbsn im Training Techniken und verbessem uns darin
Der Korper wird starker und flexibel. Mit der Zeit werden wir lockerer. Wir sind
konzentrieri bej der Sache und freuen uns an den Bewegungen.

Als Gruppe der 3A Deutschland sfehen wir in Stil und Form in der Tradition des ver-
W japanischen Alkido-Meisters Hirokazu Kobayashi und seiner engen
hiiler.

Unser Trainingsort, die Wartberghalle in der Stelerstralle in' Heilbronn, wird ab
Ende Oklober 2007 modernisiert und neu errichlel. Ferigstellung Herbst 2008. Bis
dahin findel unser Training Im Gymnastikraum der Wilhelm-Hauff-Schule,
CharlotienstraBe 62, Heiloronn, stait

Trainingszeiten

Hauptiraining Erwachsens Mo 20-2145
Aufhautraining Erwachsene Fr. 20 -21.45
Traming fir Kindar Mo, 18 - 18.45

Wir fakren Einfifrungskurse durch. Probetraining st jederzeit
miéglich, informisran sie aich,

Kontakte

Martinm Full, Tel: 07131/ 64291612,

E-Mail tussilomes-fuss.de (Abl-Leitung)

Matthias Fels, Tel.: 07131 f B46414,

E-Mail: felsfizahneor-fenster.de (Abl.-Lalung),

Walter Richter, E-Mail: walter richler28@@web.de (Tralner)

<44 -

-

Heilbronn Aikido Kenshukai Heilbronn e. V.

- tirairi
Dienstags, 20.00 — 22.00 Uhr
im Olga — Jugandzentrum
Heilbronn, Olgastraile 45

Stab- und Schwertiraining

Montags, 20.00 - 21.45 Uhr

Gerhart — Hauptmann Sporthalle 2. OG
Heilbronn, Karistrafie

! - : 5
Kinder von B — 13 Jahrs,
samstags 10.30 = 12.00 Ubr

Jugendiiche und Erwachsene,
samsiags 12.15 - 14.00 Uhr
im Olga - Jugendzentrum
Heilbronn, Olgastralie 45

Alkido Kenshukal Heilbronn eV. wurde im September 2001
gegriindet. Es  finden Kurse fOr Kinder, Jugendliche und
Erwachsensa statt.

Varmittelt wird Alkido von André La Falce (4. Dan)

www aikido-heilbronn.de Email: aikido-heilbronni@web.da

Tel, 07131/8911266

Aulflerdem finden im Verein verschiedene gemeinsame Aklonen slall. Von
Alkidowochanenden it Kinder und Jugendlichen bis hin zum gemainsamen
Paddeln und Wandern.




Ludwigsburg Aikidoabteilung des MTV Ludwigsburg

Die Alkido Abteilung des
MTV Ludwigsburg wur-
de 1989 gagriindet. Mitt-
lerweile bestehl sie aus
tber 80 Mitgliedarn

Das Haupttraining findet
Dienstag abends unter
der Leitung won Walter
Oelschiager stalt.

Um die 20 Aikidoka,
vom Anfanger bis zum
Fortgeschrittenen, treffen sich regeimailig dienstags auf der Matte in der Sporthalle
der Freien Waldorfschule (Frébelstr.), um
sich bm Adkilai und in der Handhabung von
Stab und Schwerl
Zu Uben.

Das Fortgeschrit-
tenen-Training frei-
tag abends wird
von Waller Oel-
schldger unterrich-
tet. Es ist offen fir
alle Dane und gela-
denen Braungurie
dar 3A

MTV Ludwigsburg Aikidogruppe 40+ (Trainer Hei-Jo
Nicofin, MTV-Beawesgungszentrum, Bebenhduserstr. )

Seit Marz 1993 bestehl die Gruppe 40+ der Ableilung Adkido des MTV. Wer glaubt,
man kiinne sich bei den Senioren die Dusche nach dem Training ersparen, hat sich
gewaltig geirrt.

Trainingszeiten;

{Montag  [17.00- 'Kinder-Training |Eugen Daudrich,

M (- I NSRS X, '
Maontag  [18.30-  [Jugend-Training 'Eugen Daudrich, {1
| feooc |12 Kyu |
'Montag |20.00-  [Training for alis [Heixdo Nicolin 3, 1]
{Dienstag | 19.30-  [Erwachsenen-  |Waller Celschisger '
| {2200 [Tralning 6. Dan L

Freitag |20.00- |Dan-Training |Waller Ogischidger | §

22.00 &. Dan

=15 =

Mosbach Aikido Mosbach e.V.

Der Verein entstand aus regelméfigen Kursen bei der Volkshochschule und wurde
am. 01.03.1896 gegrindet. Der erste 1. Vorsitzende wurde Wolfgang Spitzer, der
diasas Amt 2004 an Ginter Muser weitergab. Wir sind ein bunt gemischter Haufen
aus allen Geselischaftsschichten, es gibl Verheiralete und Ledige und alle haben
recht viel Spall am Alkido. Wir feiern auch ganz gem.

Sieben Alkidoka aus Mosbach besuchen mehr oder wenig regelmabig das Stab-
und Schwert-Training in Weinsberg,

Im Momant haben wir ca. 20 Kyu-Grade und finf
ragelmilig trainierende Hakama, alle 1. Dan.

Trainer der Gruppe ist Andre LaFalce (4. Dan). Wir
sind die ersle Gruppe, die André Obermommen hal.
Sein Alkido sl teilweise kirperbetont und energetisch,
aber auch viet Grundlagen- und Koordinationstraining
wird praktizieri. Es gibl keine Trainingsstunde, bei der
nicht Neues oder Altes noch interessanter gezeigt
wird:

Trainingsori: Miller-Guttenbrunn-Schule

Trainingseeiten: (Mittwoch | 20:00 - 22:00 Uhr | Aikido-Training Fir alle
Freitag 1730 - 19,00 Uhr Kindear, Anfinges
I [19:00 - 20:30 Ubhr Kinder, Fortgeschrittene

-



Mihlacker  Ajkido Kenshukai im TV Mihlacker Naciarsim Aikido SC Amorbach

Unsere Aikidoabteilung ist eine Sparte des SC Amorbach. Sie wurde von Wolfgang
Schinke 1997 Ins Leben gerufen. Als Dojoleiter konnte er dazu Jlrgen Fikar gewin-
nen, der nach 10 Jahren diese Aufgabe im Oklober 2007 an Wolfgang Schinke

Mit VHS-Kursen fing alles an. Waller Oelschiager bot in den 30er Jahren
Einfubrungskurse in hmucher_ an Maf:.h dem Besuch mehrerer Kursa sur.htgn
ginige Talinehmer, vom Virus Aikido infiziert, eine breitere Platiform und fanden im Gbergeben hat, Ihm stehen als Trainer und Betreuer Thomas Vogel, Martin Scholl

Turnverein Ihren sportlichen Partner. Im Mai 1996 wurde Aikido die zehnte : : .
Abteilung im TV Mihlacker. Trainerin war von Anfang an Karoline Bauer. Im :&Eﬁmﬁﬁrggﬁ:ﬂ Kindern, sowie Harald Attinger und Sabine Schafer im

Sommer 2000 wurde sin zusétzliches Kinder- und Jugendiraining eingefihrt, Heute,
im 12. Jahr des Bestshens, Gben im TV Mihlacker rund 30 Mitghader Alkido, Im Jahr 2007 haben wir das 10-jahriges Vereinsjubilaum gefeiert. In den vergange-
nen Jahren wuchs die Mitgliederzahl stetig. Aktuell haben wir 15 Erwachsene und
ca. 70 Kinder und Jugendliche.

Das Training findet in Neckarsulm-Amorbach, Grenchenstralie 2 In der
Sporthalle der neuen Amorbach-Schule stall.

Folgende Trainingszeiten bieten wir an:

Training;

Montags 18.00-20.00 Uhr (Kinder- und Jugendliche)
20.00-21.30 Uhr (Erwachsens)
Turnhalie dar Morike Reatschule

Karoline Bauer (55 Jahre): Mitwoeh;
« Lehrerin 18:00-19:00h  Kinder Anfanger
«  Alkido seil 1987 19:00-20:00h alle Stab & Schwert

19:00- 20000 h  Erwachsens  Anfanger

A = £ sene ne

(SG Schorndor bis 1994, dann TV Mihlacker)
« | Regelimaiige intensive Foribildung im Bereich

JWaflan des Aikido” seil 1981 Freitag:
Eigene 3A Lehrgange seit 1398 17:00-18:00h  Kinder 7 bis 9 Jahre
4. Dan Aikido 18:00 - 19:00h  Kinder 10 bis 12 Jahre

Professeur d'Alkl-Taiso
Vorsitzende des Forderversins Alkido 3A V. sait 1996

19:00-20:30h  Jugendiiche 13 bis 17 Jahre
Jugend./Erw.  Aufbautraining

-18- - 18-




Nisheim _ Aikido SV Nieheim-West (Oeynhausen)

Junge, dynamische, motivierbare Gruppe ... !

Wir waran schon ganz viele, besonders mit den Kindem und sind
jetzt deutlich weniger, aber umso standhafter. Das Oben wir jeden
Donnerstag von 1800 bis 1945 Uhr in der Schulsporthalle
Miegheim- Oeynhausen.  Lns kregt keiner untar 11!

i

Mit dar Trainerin Christing Reinhardt begann 1995 die Geschichta von einer, die
auszog, das Alkido nach Ostwestfalen zu bringen. Jahrelanges Aikidotraining
erleichierte ihr diese Aufgabe. So wurde im Januar 18987 die Aikidogruppe des SV
Nigheim-Wests ins Leben gerufan. Begonnen wurde mil zwel Kindargruppen und
giner Erwachsenengruppe, jetzt trainieran nur noch die Alteren. Aber wie schon
gesagt, wir bleiben dabei. Bei uns zihit jeder Einzelne und alle zeichnén sich durch
ibr Durchhaltevermigen und ihr perstnliches Engagement aus.

Z20-

Bltdsinn | Natiirich sind wir schon after, ndmlich genau 10 Jahre alt.

Onhringen Aikidogruppe des Budokwai Ohringen

Trainer

Alexander Reinhardt

Lindenstrasse 10, 74626 Bretzfeld-Scheppach
Tel.: DT246/95725

Fax + Anrufbeantworter. 01212-6-273-46-42738
E-Mail: alex-reinhardi@web.de

Aikido-Abteilungsleiter und Co-Trainer
Olaf Mangs

Am Rain 4, 74628 Bretzfeld-Bitzfeld

Tel: O7946/2625

E-Mail: OlafMengs@web.de

Training:
Montagabends von 20.00 bis 22.00
Sporthalle der Hungerfeldschule in Ohringen

Die Alkido-Gruppe des Budokwai Ohringen existiert seit dem Jahr 2000. Wir
michlen gemeinsam Aikido praktizieren und mit-dem Training unsere kirpediche
und geistige Gesundheit verbessemn. Der Spafl und die Freude am gemeinsamen
Uben, die Optimierung unserer Bewegungsablaufe, dia Verbesserung unserar
Aufmerksamkeit und die Pllege des Geistes des Alkido; speziell des Kobayashi-
Aikido, sind unsere Ziele.

Weitere Infos: hitp:/iwww. budokwai-oshringen. defaikida/
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Pforzheim _ Aikidogruppe im SV 1898 Brotzingen

Am 14.01.2005 wurde die Gruppe von 10 begeisierien Alkidoka gegriindel. Diese
10 engagierien Aikidoka, die (Ober mehrere VHS-Kurse bei Waller Oelschisger
Alkido kennen ‘und schalzen gelernt hatten, winschten sich ein intensives und
regelméfiges Training, unabhéngig von VHS-Semestem, Wartslisten und Schul-
ferien-Zwangspausen.

Mit Unterstiitzung von Waller Oelschidger fand sich ein passendsr 3 Dan-Trager -
Udo Wiecher. Man war sich sofort sympathisch, so dass nur noch ain gesignatar
Verein fehlte, Aber auch dies ging Gbereschend schnell - fast zeitgleich ergab sich
die Méglichkeit beim SV 98 Brifzingen unter zu kommen.

Seft der Grundung der Alkldo-Abtellung am 14.01.2005 ist die Mitgliederzahl
nahazu slalig gawachsen, 5o dass wir nun fast doppell so viele Mitghedar haban

Besondere Highlights unseres recht kurzen Besiehens waren die Walfenlehrginge

von Karoline Bauer und Waller Oelschlager und einige tolle Vereinsiehrgange lber
die wir uns sehr gefraut haben,

Trainingsort: Ringerhalle; An der Wildbader Strafte 38, 75179 Plorzhaim

Trainingszeitan. mitbwochs 18,30 Ul - 21,30 Uhr

-23.

Radolfzell AikiTaido Radolfzell

Das Logo: Yin, Yang und das Dao, Korper- & Raum-
Achsen, Stab & Schwerl, Angriffslinie & neue Linie, ..

Der Name: Die japanische Silbe Tal" (Korper) erinner
uns daran, dass wir im Aikido Gber den Kdrper arbeiten.

Die Anfiinge: Oktober 1988 ~ das Training kann beginnen
— endlich — nach 6 Manaten Werbung und Raumsuche in
Konstanz und Umgebung — in einer kleinen Ballettschule
in Radolfzell mit knapp 50 m* Mattenflache — dafir ohne Ferien — privales Uben
war sogar kostenlos. 2 Stunden Alkido pro Woche — Extrastunden fiir Forigeschrit-
tenare — Anféngerkurse Ober die VHS — eine eigene Talsogruppe (erst monatlich,
dann 14-tagig) — regeimafige Verelnsliehrgange mit Walter Delschldger und ande-
ren Lehrern der 3AD - 2003 sin 3A-Lehrgang zum 5-j8hrigen Bestehen ... das
waren die ersien Jahre.

Die Gruppe: Auch wir haben
{ber die Jahre einen
grileren  Waechsel  an
Ubenden erebt — mal sehr
vigle und dann wieder ganz
wenige. Inzwischen gibt's
wieder ginen festen Kem von
ca, 8 Leuten - insgasaml
sind wir ca. 15,

Die Besonderheiten: Wir
sind’ rein prival organisier],
ohne Versinsanbindung — d.h.
oft mehr Aufwand und hihere Kosten, aber auch griBere Freiheit. Bei uns trainie-
ren Jugendliche und Erwachsena gemeinsam (anfangs auch Kinder), Und immer
wiedear mal haben wir stilfremde Gaste aus dem Meatinauer Kurbatrieb.

Das Dojo: Seit Ostemn 2004 trainleran wir in der Mettnau-
schule (Scheffelstr. 39). Zwar gibl's in den Schulferien kein
Training und die Duschen sind auch nicht mehr funk-
tionstiichtig, dafir ist der Raum groll genug fir uns und die
100 m® neus Tatami, die wir angeschafft haben,

Das Training: Dienslags 18:30 Uhr Einsteiger-Training, ab
20 Uhr trainiert die regulare Gruppe (bis 21:30 Uhr).

Der Dojo-Leiter: Michasl Haak, 2. Dan Alkida, Alkilaiso-
Lehrer, Dipl-ing. fir Medientechnik. Ich prakliziere seil
1991 Aikido bel Walter Oeischidger, bin Dojo-Leiler seit
1998 und gebe Aikitaiso-Lehrgange auf Einladung.

Der Kontakt: 07531 / 695 286 - aikltaldo@arcorde
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Remshalden KOKUSAI AIKIDO KENSHUKAI im SV
' Remshalden

Gruppe:

Unsare Gruppe besleht
mittherweile seit 4 Jahran.
Ende 2006 gab es sinen
Umbruch, der Grolieil der
Gruppe stammt aus dem
Winter-Anfangerkurs  von
2006, Die Gruppa ist noch
sahr (berschaubar, &5
tummeln sich maximal 10
Aikidokas auf der Matte.

Das Allersspekirum, redcht
wvon 18 — 40 Jahren, mit
ainer kleinern Haufung bei
30.

Anfangerkurse finden in
der Regel im Herbst /
Wintar statt, Gblicherweise

integriert ins Hauptiraining,

Dojo:

Unser Dojo: st die: Stegwiesenhalle in Remshalden —
Geradstatten. Wir ftrainieren gemeinsam mit einer
Jujutsu-Gruppe in einem abgeatrennten Hallandrittal.

Training ist immer freitags von 20 — 21.30 Whr. Da es
gine verelnseigene Halle ist, such oftmals in den
Schulferian.

Trainer:

Giinther Walbel leitet unsere Gruppa. Er prakliziert sait
fiber 15 Jahren AIKIDO, und hatte in den S0er Jahren
auch die Gelegenhell, direkt an Lehrgdangen mit
Kabayashl Sensei leilzunshmen.
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Aikido im VfL Schonberg

Die nérdiichste 3A Gruppe

Die nordlichste 3A Gruppe kommit aus Schinberg,
das liegt zwischen Hamburg und Libeck

Ca. 7 Erwachsene begannen auf 20 m” Matten mit
AlKIDD

Seit 2001 wird AIKIDO im VL Schénberg als eigene
Sparte angebolen. In diesem Jahr kehrien Volker und
Antje Stehling nach Slddeutschiand zurick und die
Gruppe wurde von Jean-Harve Peron weitergeflhr
MNach einer 2-jahrigen Odyssee und das Ausscheldan
von Jaan-Hervé Paron, Gbemahm Anfang 2004
Martin Lehrke die Gruppe, und wir konnten im selban
Jahr André La Falce als Ubungsisiter gewinnen.

Seitdem kommt André 5-6 Mal im Jahr zum
Wochenendiraining nach Schonberg.

In der zwischen Zeit ist die Mattenfidche auf 120m*
gewachsen und die Gruppe besteht aus 20 Kindem,
8 Jugendiichen und 10 Erwachseanan.
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Tulin (bei vmn}_ Asahi Union Budokan Tulln

Arthius. Christian, Julia, Wemer, Lukas, Andreas
Thomas, Flora, Stephanie, Sascha

Mein Name ist Thomas Lauer, lch batreibe sait nunmehr 10 Jahren Alkido, die
maista Zait daven unter der hervarragenden Anleitung meines Lehrers Heilio Kieser
Maine private und berufiiche Entwicklung brachte es mit sich, dass ich die
Oslgrenze der 3A-Deulschland von Augsburg nach Tulln a. d. Donau verschoben
habe

Es isl nun etwa drei Jahre her, sail jch bel Erwin Steinhauser, dem Grinder der
ASAHI UNION BUDOKAN angefragl habe, ob &r sein Bude-Programm in Tulln um
Alkide erweitearn moéchte, Seiner grofiziigigen Untlerstitzung isl es auch zu
verdanken, dass fiir mich ein relbungsloser Starl in einem schénen, mit Tatamis
ausgerlstelen Dojo maglich war.

Seitdem st siniges passierl. Mach anfanglichen personellen Wechsein hal
inzwischen sina tolle Gruppe zusammengefunden, die dam wachentlichen Training
mit grofier Begelsterung folgt, Dabei haben wir eine optimale Mischung aus
Burschen und Madeis, groft und Kein, jung und jung geblieben. Die Chamie stimml
nicht nur beim Oben auf der Matle, sondem auch beim Aprés-Aikido und
gemeinsamen Grllfelem.

Bei so viel Ehrgeiz [8sst der Erfolg meist nicht lange auf sich warlen. Es wurden in
der Vergangenheil bereils einige Kyu-Graduierungan mit grofiem Erfolg absolviert.
Bel diversen Vorflhrungen prasentierien wir auBerdem unser Konnen einem
interessieran Publikum. Fazit; Der Start ist geglickl, no one will stop us now!

Weinsberg Stab und Schwert Nord in Weinsberg

Die InltialzGnodung zur Urmuller der heute bestahenden Stab- und Schwerttraining erfoig-
te bereils 18980, Das Training bot ersimals die Moglichkedt, den bis dato eher stafmiitter-
lich behandalten Waffentechniken als Besonderheit des Alkidos von Kobayashi Sense
bessar geraoht zu werden.

Bereils nach kurzer Zeil wurde: den Alkidoka aller Gruppen die Moglichkeit ben, an
diesem Versuch der Vertisfung und Weltareniwickiung der Waffentechniken teitzuhaben,
s0 dass sich Weinsberg" schon sahr bald als Gberregionales Training elablierta.

Zu Beginn wurde das Training von Walter Oselschiager geleitel, vertreten durch einige
sainer hochrangigen Schiler (Rainer Maier-Rauter, Karoline Bauer, Andre LaFaice). Ak-
tuefl erfolgl das Training im halbjdhrlichen Wechsel durch Waiter Oelschiager und Andre
LaFaice,

Uber die Jahre war der Kenniniszuwachs unter den regeimatigen Teilnghmeam ainfach
nicht sufzuhalten, Um Waffen-Greenhoms” den Einstieg zu erleichiem, findet seit aini-
gen Jahren in alner ersten Einheil ain Walfengrundkurs statt, Wallr man dankbar sein
muss — bestand fiir Neuesnsteiger zu Beginn das Training doch hauptséichlich aus dem
bitden Geflhl, absolut nichis zu Kapieren und die anderen nur am Training 2u behindern.
Der ca. anderthalbjihnge Einsteigerkurs (liebevoll und kemeswegs despekiierich  Krab-
belgruppe” genannt) dient sozusagen der Frusipravention™: Bei dem spéteren Wechsel
ins reguldre Training lut man sich dann erheblich leichler — man hat dafinitiv weniger
Frust- und viel mehr Ahal-Erebnisse,

Uber die Jahré hinweg hal sich eine sehr slabile Gruppe etabliert, deren _harter
Kem”® (dia alten Haudegen seit 1990...) durch wahre Waffen-Cracks” geblidet wird, von
deren Kenninizsen, aber auch deren Geduld und Verstiindnis, vor allem aber daren
Wunsch, die Waffentechniken voran zu bringen, die spiter Dazugestofienen ungeheuer
profitieren. Fesizuhallen bleibl, dass das Walfenlraining sinem eingn ganz nauern, pro-
funden und nichl zu ersetzenden weileren Ansatz zum Verstandnis von Alkido (auch des
Aikitai} verschafft. Ganz unabhéingig davon, dass flr jeden aul dem Weg des Aiki Voran-

schreitenden das Studium der echniken unerl8sslich ist, macht es aber einfach
auch ainen Heidenspal!
Trainingszeiten: (es wird wegen Hallenmigte ein Kostenbeitrag erhoben)

Immer donnerstags 18.00 Uhr bis 20.15 Uhr (Stab- und Schwert-Einstelger)
20.15 Uhr bls 21.45 Ubr (Slab- und Schwert)
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Wertingen Aikido Wertingen

Meine jingeren Schiiler:

Trainer:

Cataldo Mascoli, 1. Dan
sait 04.05 2003

Schiler von Heiko Kieser,
3. Dan (Augsburg)

Aktiv sell Oktober 1995
In Wartingen seit Januar 2005
(VHS-Kurs)

Trainingszeil;
Freitags ab 17:00 Uhr

Trainingsort
Dreitachlumhalle, Halle 111,

Pestalozzisirale
BE63T Wertingan

Uber mich:

lgicht unkanventionafl,
Vegetarier, mag Tiere, Fretheit
und Natirichketten =), ...

E-Mail-Adresse: cataldo3af@web.de
Mobil-Nr.: 01577-1800073

Angelika (10
Kyu),

Juffa, Lena
Noemi, Laah,
Sandra
Simon, Jonas,
Sirmnan. Lukas,
Fatila,
Maximilian,
Jonas,
Franziska,
Laiira,

Jdan, Manuel

Super Gruppe!

Wolfschlugen Aikido im EK Wolfschiugen

Aikido Wolfschiugen ist eine Unterabteilung des Eichenkreuzversins in
Waolfschiugen. Mitte Mai 1998 wurde der erste Anfangerkurs von Uwe Steegmaier
und Roland Ginther ausgerichiel. Seildem Gben wir einmal die Woche aul der
Tribine der Tum- und Festhalle Wolfschlugen. Durch den hellen, holzvertéfelten
Raum und die fast direkl im Dojo gelagerten Malten haben wir eine angenehms
Ubungsathmosphire.

Durch eine weitldufige Sportaniage konnen wir bel gutem Wetter Stab und Schwert
im Freien Oben,

Wir sind 8-12 Alkidokas, Ménner und Frauen, die
zwischen 20 und 50 Jahren sind. Ofters haben wir
Studenten von der FH Niringen, die ein oder zwei
Semester mitiiben, Es findat auch eine Zusammenarbait
mit der Volkshochschule in Mirtingen statt.

Da unsers Halle umgebaut wird, rubt unser Trainings-
betrieb bis Okiober 2008, Wir trainieren bis dahin bei
banachbartan Gruppean.

Voraussichiiich wieder ab Oktober 2008 (Anderungan
varbehaltan);

Adresse
Turn- und Festhalle an der Grund- und Hauplschule an
der Ulrichstralle, 72649 Wolfschlugen

Training; Dienstag 19.30 - 21.00 Uhr

Ubungsleiter:  Uwe Steegmaler,

Nolzinger Sir. 55, 73230 Kirchheim/Teck,
Tel. 0171/5434562, Email: steagmaisruwe@yahoo.de
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die Aikido-Gruppen
der 3A-Deutschland 2008

Die Trainingszeiten der 3A-Gruppen im Uberblick

o | ']
Name Adresse PLZ Trainingszeitan
TSV Asparg Klgintumhalie, Augusiensir 71678 Mo. 20.00- 2200 h
AK Bietigheim Tennishalle des TKB, Fa3 Mo. 18,00 - 21.30 h
Im Weilerlen
VHE Dillingsn Tumhalle der Angalina-Egger- g Do. 1830 -21.00 h
Grundschule, Kapuzinerstr 8
KSV Esslingan Neue Sportarena, Avenweg 23 Tar33 Ma. 19.30-21.30 h,
Mi. 19.30-21.30h
Stab+Schwert Sid  Kreissporthalis, Steinbeisstr, 17 T3730 Esskngen-Zell Do. 20.00-21.30h
Budokan Gerlingen Realschultumbhalle. Beim FoBag M. 20.00 -21.30h
Brilckantor 19
TV Hotzhalm Anbau Jahnhalle, Friedenstrasse 73037 M. 20.00-21.30h
T
AK Heilbronn Oigazenirum, Olgasir. 45 Tagy2 Di. 20.00-22.00h
Kano Hellbronn [bis Herbst 08: Gymnastikraur TA0TE Mo, 20.00-21.15 h,
With.-Hauff-Schute, Charfatfenstr Fr. 20,00 -21.45h
62
danach: Wartberghalle; Stielasstr
22
MTV Ludwigsburg  Sporthalle der Freien 71634 Di 1930 -21.30 h
Waldorfschule, Fribatstr,
Aikido Mosbach Miller-Guttenbrunn-Schuke T4B Mi. 20.00-22.00h
TV Mihlacker Turrshalle Monke-Realachula, TH41Y Mo 20,00 -21.30 h
Schubartweg
Alkido Amorbach Meue Amorbachschule, T44T2 Mi. 18.00 - 20.00 h,
Granchansir, 2 20.00-2130h
SV Migheim-West  Schulsporthalia, An der Schule 33039 Do, 18.00 - 1945 h
Budokwai Ohringen Sporthalie Hungedeldschule, 74613 Mo, 20,00 - 22,00 h
Behringsir. )
SV 1888 Brotzingen Ringerhalle, Wildbader Str. 38 75179 ML 18,30 -21.00 h
AikiTaido Radolfzell Mettnau-Schule, Scheffelstr. 39 TEI1S Di. 18.30 - 20.00 h,
2000-21.30h
SV Remshaiden Stegwiasenhalle, T3630 Fr.20.00-2200h
Stegwiasanweg 1 _
VIL Schénberg Tumhalle, Dorstr. 24 22529 Mi, 19,00 - 20.30 h
[ 20,00 -21.30h
Asashi Union Hail X A-3430 Fr. 1830 - 20.30h
Budokan Austria Karl Metz-Gazsa 1a
Stab+Schwerl Mord Zentrum f, Psychiatrie, WelGenho! 74189 Do.19.00-20.15h,
) ) 20.15-2145h
VHS Wertingen Dreifachiumballs, Peslalozzistr,  BEEIT Fr.17.00- 1830 h
EK Wolischiugen  Tumn- und Festhaile, Ulnchstr. 726849 Wollschiugen O 18.30-2130h

{ab Okt. 2008 wieder)

Hinweis: Einige Gruppen bieten weitere Trainingseinheiten fir Kinder, Jugendliche
und Erwachsene an, fir die in dieser Liste kein Platz war (siehe Beschreibungen S.

6 - 29).
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